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Sistema Muscular
 O sistema muscular é fundamental para o movimento e suporte estrutural do corpo humano. 
Composto por músculos estriado esquelético, estriado cardíaco e liso, ele trabalha em conjunto 
com o sistema esquelético, permitindo a locomoção e a execução de atividades cotidianas. 

F 16 1. Músculo ciliar

2. Trapézio

3. Tríceps

4. Bíceps

5. Peitoral maior

6. Músculos flexores

7. Deltóide

8. Abdominais

9. Reto femoral

10. Quadríceps

11. Gastrocnêmio

12. Tibial anterior

13. Sóleo

14. Sartório

Instruções:  Localize cada músculo na grade de coordenadas. 
Em seguida, escreva o par de coordenadas nos padrões de pegada próximos ao músculo. 




